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“Para entonarnos bien...

con la linea media activa’

Tinto Corona de Arag(’)n

(D.O. Carifiena)

“Sera una clase basica...”

“Empezaremos activando bien suelo
pélvico, isquién-isquion..., ese
119
espaguetl..
Jamoén de Teruel y lomo ibérico * Laminas de
ventresca sobre cubitos de tomate y cebolla *
Langostinos cocidos * Espérragos con salmoén

ahumado * Croqueta casera de jamon * Calamares *
Montadito de anchoas y piquillo

“Seguiremos eligiendo con
concentracion, control, respiracion,
estabilizacion, fluidez y precision”:
Escalopines de solomillo ibérico con salsa de trufas
Merluza al estilo Orio

Costillas de ternasco a la brasa con su ngal‘lliciéll

Lomo de bacalao confitado sobre verduritas

“Y para finalizar, pierna derecha
un 90/90 delante...”:

e

Pastel de chocolate con helado de yogurt

y frutos rojos

Cafeé y chupito de licor




